Endlich wieder am LfG: un d es 0‘ /

Jugend

Splele

Oben: Herr Kller bei den letzten Anweisungen fir die Schuler Klassenlehrer Sportlehrer und
Helfer aus der Oberstufe

Schon vor langerer Zeit hat sich die \
Fachschaft Sport mit der Idee beschaftigt, A ' :  __\. =

die sogenannten Winterbundesjugendspiele
im Turnen mit der Klassenstufe Flnf
durchzufilihren. Alle Sportlehrerinnen und
-lehrer waren der Meinung, dass eine solche
Herausforderung - bei entsprechender
Vorbereitung — die korperliche Ertilichtigung
im Allgemeinen, die Verbesserung der
Koordination, die Zusammenarbeit der
Schiilerinnen und Schiiler verbessern wird,
und auch den Ergeiz zu sportlicher

Leistung anspornen kann.

Der Beschluss wurde gefasst und die
Vorbereitungen des Sportfestes begannen.
Wichtig war es, neben der konkreten
Organisation der Spiele, die verschiedenen
Aufgaben mit den neuen Flinfern im
Sportunterricht zu lben: der sportliche
Wettkampf sollte Ubungen im Bodenturnen,
an Reck und Barren, im Kastensprung sowie
Balanceilibungen auf dem Schwebebalken
und eine Synchronaufgabe zu Dritt

(drei Rader oder Rollen synchron zu

......

Oben: Ein toller Absprung vom Schwebebalken
turnen) umfassen. als Abschluss der Kiir



Am Freitag dem 15.1.2010 war
es dann soweit. Die 5. Klassen
versammelten sich mit ihren
Klassen- und Sportlehrern -
unterstltzt von Helfern aus
der Oberstufe — in der LfG-
Sporthalle. Laufplane, Wett-

. kampfkarten und die Bewer-

' tungsrichtlinien lagen vor, die
Wettkampf-Stationen waren

: aufgebaut, der Wettkampf
. konnte beginnen ...

Die Schiiler und Schiilerinnen
- waren hoch motiviert und

~ bewiltigten mit groRem
Engagement die gestelliten

-

Oben: Frau Busch und Herr Epp bei der kritischen Betrach_t:un_gm
eines Bocksprungs

Aufgaben.
Es war faszinierend zu beobachten, mit welchem Eifer die
Kinder sich an den jeweiligen Stationen einbrachten. ,Qtiﬂ?es
/ ugf;‘nd
Nach drei Stunden intensiven Turnens waren alle Stationen SPIEIe
von den flinf Klassen bewaltigt und die vorgenommenen
Auswertungen zeigten, dass viele Schilerinnen und Schiiler Ehrenurkunde

den Wettkampf mit einer Sieger- oder sogar Ehrenurkunde
abschlieBen konnten.

Als Fazit lasst sich sagen: Dieser Turnwettkampf war so
erfolgreich, dass er als fester Bestandteil des Sportunterrichts
am LfG beibehalten werden soll.

Walter Kaulhausen
Stand: 04.02.2010




